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Kako bi mogli da nam izgleda sledecih 18 meseci,
ako se politicari izbore za joS vremena

Do nothing
Mitigation

Today 3-7 weeks Ongoing

Ovaj tekst je nastavak teksta Koronavirus: Zasto moramo da reagujemo
odmah, ¢lanak sa vise od 40 miliona pregleda, koji je preveden na vise od 30
jezika koji opisuje hitnost problema Koronavirusa.

Size teksta: Stroge mere protiv koronavirusa danas trebalo bi da traju
samo par nedelja, nakon kojih ne bi trebalo da dode do velikog porasta
broja infekcija, i sve se to moze uciniti uz razumnu cenu po drustvo,
spasavajuci usput milione Zivota. Ako ove mere ne preduzmemo,
desetine miliona ljudi bi¢e zarazene, mnogi ¢e umreti, kao i bilo ko
kome je neophodna intenzivhna nega posto ce se zdravstveni sistem
tada raspasti.

Za nedelju dana drzave Sirom sveta su presle put od: ,Taj koronavirus i nije
toliko veliki problem™ do proglasavanja vanrednog stanja. Mnoge zemlje, pak,
i dalje ne preduzimaju znacajnije mere. Zasto?

TOMAS PUEYO KORONAVIRUS: CEKIC I PLES


https://medium.com/@iperzic/koronavirus-za%C5%A1to-moramo-da-reagujemo-odmah-61730a31ec3c
https://medium.com/@iperzic/koronavirus-za%C5%A1to-moramo-da-reagujemo-odmah-61730a31ec3c

FORUM ZA BEZBEDNOST I DEMOKRATIJU: VIDICI I PUTOKAZI
POSEBNO IZDANJE

Svaka drzava postavlja isto pitanje: Kako bi trebalo da reagujemo? Odgovor
im nije ocCigledan.

Neke zemlje, poput Francuske, Spanije ili Filipina, su od tada odredile teske
mere samoizolacije. Druge, poput SAD, Velike Britanije, évajcarske ili
Holandije, odugovlace i sa oklevanjem otpocinju sa merama socijalnog
distanciranja.

Evo o ¢emu ¢emo pisati sada, i ovaj put sa mnostvom tabela, podataka,
modela i mnoStvom izvora:

Kakva je trenutna situacija?

Kakve su nam opcije?

Koja je jedna stvar koja je sada najvaznija: vreme

Kako izgleda dobra Koronavirus strategija?

Kako treba da razmisljamo o ekonomskim i drustvenim posledicama?

uvnkhkwne

Nakon Sto procitate ovaj tekst, zakljucicete sledece:
Nas zdravstveni sistem je vec u rasulu;

Drzave imaju dve opcije: (1) Ili da sa ostro bore sa boles¢u sada (2) ili ¢e
doZiveti masovnu epidemiju.

Ako se opredele za epidemiju umrece stotine hiljada, u nekim zemljama i
milioni ljudi.

Pri ¢emu to mozda ¢ak ne bi eliminisalo dalje talase zaraze.

Ako se ostro borimo protiv zaraze sada, smanjicemo broj smrtnih slucajeva.
Rastereti¢éemo nas zdravstveni sistem.

Bolje ¢emo se pripremiti.

Nauci¢emo.

Svet nikada nije toliko brzo naucio o bilo ¢emu, ikad.

A to znanje nam je neophodno, posto o ovom virusu znamo veoma malo.
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Sve ovo ¢e nam omoguciti nesto krucijalno: dobicemo na vremenu.

Ako se odlu¢imo na ostru borbu, ona ¢e biti nagla, a nakon toga postepena.
Bi¢emo u pritvoru nedeljama, ne mesecima.

Onda ¢emo dobijati nazad sve vise i vise nasih sloboda.

Moguce je da se stvari ne¢e odmah vratiti u normalu.

Mozemo da ucinimo sve ovo istovremeno uzimajuéi u obzir i stanje u
ekonomiji.

Krenimo redom.
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1. Kakva je trenutna situacija?

Prosli put sam vam pokazao ovu krivu:

Chart 1: Coronavirus Cases per Country Last Week

Na njoj su bili prikazani slu¢ajevi Koronavirusa Sirom sveta, osim Kine. Mogli
smo samo da sagledamo Italiju, Iran i Juznu Koreju. Tako da sam morao da
zumiram u donjem desnom uglu da vidim drzave u kojima se javljaju
slucajevi. Moja tvrdnja tada je bila da ¢e se i oni uskoro pridruziti ovim trima
zemljama.

Pogledajmo Sta se dogodilo nakon toga:

TOMAS PUEYO KORONAVIRUS: CEKIC I PLES



FORUM ZA BEZBEDNOST I DEMOKRATIJU: VIDICI I PUTOKAZI
POSEBNO IZDANJE

Chart 2: Coronavirus Cases per Country

; ltaly

, Germany

Kao Sto je i bilo predvideno, broj slucajeva je eksplodirao u desetine zemalja.
Ovde sam bio primoran da prikazem samo one drzave sa viSe od 1.000
registrovanih slucajeva. Nekoliko stvari bi valjalo imati u vidu:

e Spanija, Nemacka, Francuska i SAD imaju pojedinacno vise slu¢ajeva od
Italije kada je u njoj bila naredena samoizolacija.

e Jos 16 zemalja imaju danas viSe sluCajeva nego Hubei kada je otisao u
karantin: Japan, Malezija Kanada, Portugalija, Australija, Cecenija,
Brazil i Katar imaju viSe od Hubeia ali manje od 1.000 slucajeva.
Svajcarska, Svedska, Norvedka, Austrija, Belgija, Holandija i Danska,
sve imaju viSe od 1.000 slucajeva.

Primecujete li neSto ¢udno kada je u pitanju ovaj spisak zemalja? Izuzimajudi
Kinu i Iran, koje su iskusile masovno, neporecivo izbijanje bolesti, i Brazila i
Malezije, svaka od ovih drzava sa liste nalazi se medu najbogatijim zemljama
na planeti.

Mislite li da ovaj virus najviSe pogada bogate zemlje? Ili je verovatnije da
bogate zemlje imaju bolje moguénosti da identifikuju virus?
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Malo je verovatno da siromasne zemlje nisu pogodene. Toplo i vlazno vreme
verovatno pomazZe ali ono samo po sebi nece spreciti izbijanje zaraze - u
suprotnom u Singapuru, Maleziji ili Brazilu ne bi doslo do izbijanja virusa.

Najverovatnije tumacenje glasi da je Koronavirusu trebalo vise vremena da
prodre do tih zemlja zato Sto su one manje umrezene ili je on vec bio tamo, ali
te zemlje nisu mogle dovoljno da investiraju u testiranje da bi to i znale.

U svakom slucaju, ako je ovo tacno, to znaci da velinu zemalja Koronavirus
nece zaobi¢i. Samo je pitanje vremena kada ¢e zabeleziti njegovo izbijanje
nakon kojeg ¢e morati da preduzimaju mere.

Koje mere zemljama stoje na raspolaganju?
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2. Kakve su nam opcije?

Nakon teksta objavljenog prethodne nedelje doslo je do promene diskursa i
mnoge zemlje su preduzele mere. Evo nekih od najilustrativnijih primera.

Mere u Spaniji i Francuskoj

Kao jedan ekstrem imamo Spaniju i Francusku. Ovo je hronologija uvodenja
mera u Spaniji:

U cetvrtak, 12. marta, premijer je odbacio primedbe da Spanske vlasti
potcenjuju zdravstvenu pretnju. U petak je proglaseno vanredno stanje. U
subotu su preduzete slede¢e mere:

Ljudi ne mogu da napustaju svoje domove osim zbog klju¢nih razloga:
kupovine namirnica, posla, uzimanja lekova, odlaska u bolnicu, banku ili
osiguravajuce drustvo (ekstremno opravdanih)

Posebno je zabranjeno izvodenje dece u Setnju, kao i poseta prijateljima
i porodici (osim u slucaju brige o ljudima kojima je neophodna pomoc,
ali uz mere higijene i fizickog distanciranja)

Zatvoreni su svi kafiéi i restorani. Prihvataju se samo porudzbine za
poneti.

Zatvorena su sva kulturna deSavanja: sportske utakmice, bioskopi,
muzeji, gradske proslave...

Na vencanjima ne moze biti gostiju. Sahranama ne moze prisustvovati
viSe od nekolicine ljudi.

Javni prevoz i dalje radi.

U ponedeljak (16.3.) su zatvoreni svi kopneni granicni prelazi.

Neki ljudi gledaju na ovo kao odli¢nu listu mera. Drugi o¢ajavaju i Cupaju kose.
Ovaj tekst ¢e pokusati upravo da premosti ovaj jaz.

10
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Hronologija uvodenja mera u Francuskoj je slicna, osim Sto je tamo trebalo
viSe vremena da one budu primenjene, a sada su josS drasti¢nije. Primera radi,
suspendovane su kirije, porezi i komunalije za mala preduzeca.

Mere u SAD i Velikoj Britaniji

SAD i Velika Britanija, kao i zemlje poput évajcarske ili Holandije, uvodile su
mere uz veliko otezanje. Sledi hronologija uvodenja mera u SAD:

e Sreda 11. mart: Zabrana putovanja

e Petak (13. mart) : Proglaseno vanredno stanje. Nisu odredene mere
socijalnog distanciranja

e Ponedeljak (16. mart): Vlasti pozivaju javnost da izbegava restorane i
kafice, kao i skupove na kojima ima viSe od 10 ljudi. Mere socijalnog
distanciranja se ne mogu prinudno primeniti. One su tek preporuka.

Mnoge drzave i gradovi preuzimaju inicijativu i zavode daleko stroze mere.

Ujedinjeno kraljevstvo imalo je sliCan set mera: mnostvo preporuka, veoma
malo naredbi.

Ove dve grupe zemalja ilustruju dva ekstremna pristupa u borbi protiv
Koronavirusa: ublazavanje i suzbijanje.

Pokusajmo da shvatimo Sta koji od njih znadi.

Opcija br. 1: Ne preduzimati nista

Pogledajmo, pre toga, Sta bi ne preduzimanje nikakvih mera imalo kao
posledicu u zemlji poput SAD:

11
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Chart 3: Infections and Deaths If We Do Nothing in the US

Ovaj fantasticni kalkulator epidemija ¢e vam pomodi da razumete sSta c¢e se
dogadati u razliCitim scenarijima. Postavio sam ispod grafikona kljucne faktore
koji utiCu na ponasanje virusa. Primeticete da zaraZeni, u ruZicastoj, u
odredenom trenutku dostiZzu vrhunac od desetak miliona. Vecina promenljivih
zadrZana je na pocetnim postavkama. Jedine materijalne izmene su R sa 2.2
na 2.4 (bolje odgovara trenutno dostupnim informacijama. Videti na dnu
kalkulatora epidemije), stope smrtnosti (4% usled kolapsa zdravstvenog
sistema. Videti detalje dole ili u mom prethodnom tekstu), duzinu boravka u
bolnici (smanjen sa 20 na 10 dana) i stopu hospitalizacije (smanjenu sa 20%
na 14% zasnovanu samo na teskim i kriticnim slucajevima. SZO iznosi kao
podatak stopu od 20%) na osnovu nasih od nedavno dostupnih istrazivackih
podataka. Obratite paZznju na to da ovi brojevi ne menjaju u znacajnijoj meri
krajnji ishod. Jedina izmena koja je relevantna odnosi se na stopu smrtnosti.

Ako ne budemo nista preduzeli, zdravstveni sistem biva preplavljen, stopa
smrtnosti eksplodira i umire oko 10 miliona ljudi (plave trake). Gruba racunica
je sledeca: ako oko 75% Amerikanaca bude zarazeno i ako ih umre 4%, to je

12
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10 miliona ljudi, ili 25 puta vi¢i broj od broja americkih zrtava u Drugom
svetskom ratu.

Mozda cete se zapitati: ,To zvuci kao preterano. Cuo sam da su cifre mnogo
manje!™

U ¢emu je kvaka? Sa ovim silnim brojevima lako je zbuniti se. No, vazna su
samo dva broja: Koliko ¢e se ljudi koji dobiju virus razboleti i koliko ¢e od tih
ljudi umreti. Ako je samo 25% njih bolesno (zato Sto drugi maju virus ali
nemaju simptome tako da se oni ne racunaju medu slucajeve), a stopa
smrtnosti bude 0.6% umesto 4% SAD ce na kraju zavrsiti sa 500.000 mrtvih.

Ako ne budemo preduzeli nista, broj smrtnih slu¢ajeva od Koronavirusa e
verovatno biti negde izmedu ova dva procenta. Jaz izmedu ovih ekstrema
vecinom produbljuje stopa smrtnosti, tako da je njeno bolje razumevanje od
krucijalnog znacaja. Sta zapravo izaziva smrt usled Koronavirusa?

Kako treba razmisljamo o stopi smrtnosti?

Ovo je isti grafikon kao i prethodni, ali sada posmatramo broj
hospitalizovanih ljudi, umesto broja zarazenih i umrlih:

Chart 4: Hospitalized Coronavirus Patients vs. System Capacity

ICU patients

.....
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Svetlo plava povrsina predstavlja broj ljudi koji bi trebalo da budu u bolnici, a
tamno plava broj onih koji bi trebalo da idu u intenzivnu negu (ICU). Mozete
videti da bi taj broj bio vedi od 3 miliona.

Uporedite sada taj broj sa brojem kreveta koji imamo u odeljenjima za
intenzivhu negu (ICU) u SAD (danas 50 hiljada, a taj broj bi mogao biti
udvostrucen uz prenamenu prostora). To je crvena isprekidana linija.

Ne, nije u pitanju greska.

Ta crvena isprekidana linija predstavlja nase kapacitete u krevetima u
intenzivnoj nezi. Svi iznad te linije bi bili u kriticnom stanju ali ne bi imali
pristup neophodnoj nezi i verovatno bi umrli.

Umesto broja kreveta u intenzivnoj nezi moZete takode pogledati i broj
respiratora, ali rezultati bi uglavnom bili isti buduci da u SAD ima nesto manje
od 100.000 respiratora. Od danas makar jedna bolnica u Sijetlu nije mogla da
stavi pacijente starije od 65 godina na respiratore zbog nedostatka opreme i
smatra da je verovatnoca da ¢e oni umreti 90%.

Ovo je isti razlog zbog kojeg je umro i veliki broj ljudi u Hubeiu i zbog kojeg
sada umiru u Italiji i Iranu. Stopa smrtnosti u Hubeiu na kraju je bila manja od
ocekivane zato Sto su skoro preko noci napravili dve bolnice. Italija i Iran to ne
mogu da ucine; malo koja zemlja (joS) to moze. Videcemo kako ¢e se tamo
razvijati situacija.

Zasto je onda stopa smrtnosti blizu 4%?

Ako je u 5% slucajeva neophodna intenzivna nega koju ne mozete
da pruzite, vecina tih ljudi ¢ée umreti. Prosta stvar.

Pored toga, nedavni podaci ukazuju na to da su slucajevi u SAD tezi od onih u
Kini.

Voleo bih da je samo to u pitanju, ali nije.
Kolateralna sSteta

Ovi brojevi pokazuju samo broj mrtvih od Koronavirusa. Ali Sta se dogada ako
se ceo nas zdravstveni sistem raspadne pod teretom pacijenata obolelih od
Koronavirusa. Drugi ¢e takode umirati od drugih bolesti.
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Sta se dogada ako dobijete srcani napad, a hitnoj pomodi treba 50
minuta da stigne, umesto nekadasnjih 8 (zbog previse slucajeva
Koronavirusa),a i kada stignete u bolnicu nema intenzivhe nege i
doktora na raspolaganju? Mrtvi ste.

Vise od 4 miliona ljudi biva primljeno na intenzivnu negu u SAD svake godine
i 500.000 njih (~13%) umre. Bez kreveta u intenzivnoj nezi, taj udeo bi veoma
verovatno bio blizu 80%. Cak i ako bi samo njih 50% umrlo, u epidemiji od
godinu dana isli bi ste od 500.000 smrti godiSnje ka dva miliona mrtvih
godisnje, te tako samo kao kolateralnu Stetu uzrokujete dodatnih milion i po
mrtvih.

Ako bi Koronavriusu bilo dozvoljeno da se siri, americki zdravstveni
sistem bi se raspao i bilo bi na milione mrtvih ljudi, mozda i vise od
10 miliona.

Isti rezon vazi i za vedinu drugih zemalja. Broj kreveta u intenzivnoj nezi,
respiratora i zdravstvenih radnika obicno je sli¢an broju u SAD ili manji u vedini
zemalja. Neobuzdano Sirenje Koronavirusa znaci raspad zdravstvenog sistema,
a to vodi ka masovnom broju mrtvih.

Neobuzdano sirenje Koronavirusa znaci raspad zdravstvenog
sistema, a to vodi ka masovnom broju mrtvih.

Do sada bi tebalo da je viSe nego jasno da se neSto mora preduzeti. Dve opcije
koje imamo su ublaZzavanje i suzbijanje. Obe opcije imaju za cilj ,smanjivanje
krive" ali ¢ine to na veoma drugacije nacine.

Opcija br. 2: Strategija ublazavanja

Ublazavanje se svodi na sledece: ,Sada je nemoguce spreciti Koronavirus, zato
pustimo da stvari idu svojim tokom, uz rad na smanjivanju broja zarazenih na
vrhuncu epidemije. Hajde samo malo da smanjimo krivu kako bi zdravstveni
sistem mogao bolje da se snade u ovoj situaciji."
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Chart 5: Peaks in Need for ICU Beds in the UK
for Different Social Distancing Measures
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Ova tabela se pojavljuje u veoma vaznom radu objavljenom proslog vikenda
(13.marta) Imperijalnog koledza u Londonu. On je, na izgled, primorao vlade
Ujedinjenog Kraljevstva i SAD da promene svoju politiku.

Veoma je sli¢na prethodnoj tabeli. Nije identi¢na, ali je konceptualno ista. Ovde
je situacija ,Ne preduzimamo nista" predstavljena crnom krivom. Svaka od
preostalih krivih predstavlja Sta bi se dogodilo ako bi smo primenjivali stroze i
stroze mere socijalnog distanciranja. Plava prikazuje najstroze mere socijalnog
distanciranja: izolaciju zarazenih ljudi, karantin za ljude koji su potencijalno
zarazeni, i izolaciju starih. Ova plava linija je, Siroko tumaceno, trenutna
strategija Ujedinjenog kraljevstva za borbu protiv Koronavirusa, iako je za sada
samo sugerisu, bez naredivanja.

Ovde, opet, crvena linija predstavlja kapacitete intenzivhe nege, ovaj put u
Ujedinjenom kraljevstvu. I opet, linija je veoma blizu samog dna. Sva oblast iznad
te krive crvene linije predstavlja obolele od Koronavirusa koji ¢e verovatno umreti
zbog manjka mesta u intenzivnoj nezi.
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Ne samo to, ve¢ bi se izravnavanjem krive sistem intenzivhe nege raspadao
mesecima, povecavajuci time kolateralnu Stetu.

I trebalo bi da budete Sokirani kada Cujete: ,Radimo na ublazavanju". Ono Sto bi
zapravo trebalo da cujete je: ,Svesno ¢emo preopteretiti zdravstveni sistem i
time dovesti makar do desetostrukog uvecanja stope smrtnosti."

Mogli biste da pomislite da je ovo dovoljno lose. Ali to nije sve. Zbog toga Sto
je jedna od klju¢nih pretpostavki ove strategije nesto sto zovemo ,kolektivni
imunitet®.

Kolektivni imunitet i mutacija virusa

Ideja je da su svi ljudi koji su bili zarazeni i nakon toga se oporavili sada imuni
na virus. Ova ideja se nalazi u samom jezgru ove strategije: ,Vidi, znam da ¢e
biti tesko neko vreme, ali nakon Sto to prode i nakon sto umre par miliona
ljudi, oni koji preostanu bi¢e imuni na njega, tako da e ovaj virus prestati sa
sirenjem i moéi ¢éemo da kazemo zbogom Koronavirusu. Bolje da to ucinimo
odmah i zavrsimo tu priCu, zato sto je alternativa tome da uprazZnjavamo
socijalno distanciranje ¢ak godinu dana, uz rizik da se vrhunac zaraze svejedno
dogodi kasnije."

Ovo sve pod pretpostavkom da virus ne mutira previse. Ako ne bude previse
mutirao onda ¢e mnostvo ljudi zaista steéi imunitet i u nekom trenutku ée se
epidemija zaustaviti.

Koliko je verovatno da ¢e ovaj virus mutirati?

Izgleda da je vec¢ mutirao.

Nova istrazivanja sugerisu da je Kina vec videla dve vrste ovog virusa: Tip S i
tip L. Tip S je imao srediSte u Hubeiu, i koji je smrtonosniji, dok je tip L
varijanta virusa koja se rasirila Sirom sveta.

17

TOMAS PUEYO KORONAVIRUS: CEKIC I PLES


https://academic.oup.com/nsr/advance-article/doi/10.1093/nsr/nwaa036/5775463

FORUM ZA BEZBEDNOST I DEMOKRATIJU: VIDICI I PUTOKAZI
POSEBNO IZDANJE

Chart 6: Mutations in the Coronavirus
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Ovaj grafikon pokazuje razliCite mutacije virusa. Kao sto moZete videti
prvobitne vrste su pocele u ljubiastoj zoni u Kini, ali su onda pocele da
mutiraju. Vrste u Evropi su pretezno zelene i Zute sorte, dok se u SAD nailazi
na drugu, crvenu sortu. Kako vreme bude odmicalo pojavljivace se vise
podvrsta virusa.

Ovo ne bi trebalo da nas previse iznenaduje: RNK virusi poput Koronavirusa ili
gripa imaju tendenciju da mutiraju 100 puta brze od DNK virusa - mada
Koronavirus mutira sporije od virusa kijavice.

Ne samo to, najbolji nacin na koji ovaj virus moze da mutira je da ima milione
prilika da to ucini, Sto predstavlja upravo ono Sto strategija ublazavanja nudi:
stotine miliona zarazenih ljudi.

Ovo je razlog zbog kojeg morate da se vakciniSete protiv gripa svake godine.
Zato sto postoji toliko mnogo vrsta gripa, pri ¢emu se nove uvek razvijaju,
vakcina protiv gripa nikad ne moze da vas zastiti od svih vrsta.

Drugim recima: strategija ublazavanja ne samo Sto pretpostavlja milione
zrtava u zemljama poput SAD i Ujedinjenog kraljevstva, ve¢ polaze nade u to
da virus nece previse mutirati — iako znamo da on upravo to ¢ini. Pruzi¢e mu i
priliku da dalje mutira. Tako da ¢emo, nakon Sto zavrSimo sa par miliona
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smrtnih slucajeva, biti spremni i za po jos koji milion — svake godine. Ovaj
Koronavirus bi mogao da postane Zivotna konstanta poput gripa, ali daleko
smrtonosnija.

Najbolji nacin na koji ovaj virus moze da mutira je kad ima
milione prilika da to ucini, Sto upravo i predstavija ono sto
strategija ublazavanja nudi.

Znadi ako ni nepreduzimanje ni¢ega, a ni ublazavanje nece dati rezultate, Sta
je alternativa? Alternativa se zove suzbijanje.

Opcija br. 3: Strategija suzbijanja

Strategija ublaZzavanja ne pokusava da ogranici epidemiju, ve¢ samo da smanji
stopu smrtnosti. U meduvremenu, strategija suzbijanja pokusava da primeni
stroge mere kako bi Sto brze stavila epidemiju pod kontrolu. Konkretno:

e Primeniti stroge mere odmah. Uvodenje stroge socijalne udaljenosti.
Dovodenje Sirenja pod kontrolu.

e Nakon toga, ublazavanje mera kako bi ljudi postepeno mogli da povrate
svoje slobode i kako bi nesto Sto nalikuje na normalan drustveni i
ekonomski Zivot moglo da se nastavi.
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Kako to izgleda?

Chart 7: Coronavirus Cases and Deaths under Suppression Strategy
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Svi parametri modela su identicni, s tim Sto je u toku intervencija da se smanji
stopa transmisije na R = 0.62, i zato Sto zdravstveni sistem nije preplavljen
stopa smrtnosti bi se smanjila na 0.6%. Definisao sam ,otprilike sada" kao
blizu 32.000 slucajeva prilikom uvodenja mera (tri puta veli od danasnjeg
zvanicnog broja, 19.03.). Primetite da ovo nije osetljivo u odnosu na odabranu
vrednost R. Vrednost R od 0.98, na primer, pokazuje 15.000 smrtnih
slucajeva. Pet puta vecu od R vrednosti od 0.62 ali i dalje desetine hiljada
smrtnih slucajeva, ali ne miliona. Isto tako nije previse osetljivo kada je u
pitanju stopa smrtnosti: ako ona iznosi 0.7% umesto 0.6%, onda broj mrtvih
ide sa 15.000 na 17.000. Kombinacija vecée vrednosti R, vise stope smrtnosti
i odlaganje preduzimanja mera dovodi do eksplozivnog rasta broja smrtnih
slucajeva. Zbog ovoga moramo da preduzmemo mere da smanjimo vrednost
R vec danas. Pojasnimo, ¢uveno RO je vrednost R na pocetku (R u vreme 0).
To je stopa transmisije kada josS niko nije imun i kada se ne preduzimaju bilo
kakve mere. R je sveukupna stopa transmisije.
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Pod strategijom suzbijanja, nakon sto prode prvi talas, broj mrtvih
¢e se meriti u hiljadama, a ne u milionima.

Zasto? Zbog toga Sto ne samo Sto ¢emo preseci eksponencijalni rast broja
slucajeva, ve¢ cemo smanjiti i stopu smrtnosti buduci da zdravstveni sistem
nece biti potpuno preplaviljen. Ovde sam koristio stopu smrtnosti od 0.9%,
pribliZnu onoj koju vidimo u danas u Juznoj Koreji, koja je najefikasnije sledila
strategiju suzbijanja.

Kada se stvari ovako postave, zvuci prosto. Svi bismo trebalo da sledimo
strategiju suzbijanja.

Zasto onda vlade oklevaju?
Plase se tri stvari:

1. Da ¢e prva blokada trajati mesecima, Sto se mnogim ljudima Ccini
neprihvatljivim.

2. Da bi viSemesecna blokada bi unistila ekonomiju.

3. Da ona Cak ne bi ni reSila problem, posto bi se time epidemija samo
odlozila: Naime, ljudi ¢e i kasnije ( nakon Sto olabavimo mere socijalnog
distanciranja) i dalje oboljevati i milioni ¢e umreti.

Evo kako je tim Imperijalnog koledza modelovao suzbijanja. Zelena i Zuta
linija predstavljaju razliCite scenarije suzbijanja. Vidi se da ne izgleda dobro:
i dalje dobijamo velike Spiceve, zasto onda pokusavati?
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Chart 8: Suppression Strategy According to the Imperial College
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Dodi ¢emo uskoro i do tih nedoumica, ali ovde veé postoji nesto daleko vaznije.
Ovo kompletno mimoilazi sustinu.

Postavljene ovako, ove dve opcije ublazavanja i suzbijanja, postavljene jedna
uz drugu, ne deluju previSe obecéavajuce. Ili ¢e mnogo ljudi umreti uskoro i
necemo nauditi ekonomiji danas, ili éemo ekonomiji nauditi danas samo da
bismo odlozili smrtne slucajeve.

Tako se ignoriSe vrednost vremena.
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3. Vrednost vremena

U nasem prethodnom tekstu, objasnili smo koliko je vreme dragoceno za
spasavanje zivota. Svakog dana, svakog sata koji smo Cekali da preduzmemo
mere, ova eksponencijalna pretnja je nastavila da se Siri. Videli smo kako samo
jedan dan moze da uti¢e na smanjivanje ukupnog broja sluc¢ajeva za 40% i jos
vece smanjenje stope smrtnosti.

Ali vreme je dragocenije Cak i od toga.

Upravo ¢emo se suoditi sa najve¢im udarom na zdravstveni sistem ikada
videnim u istoriji. Potpuno smo nespremni, suoavamo se sa neprijateljem
kojeg ne poznajemo. To nije dobra ratna pozicija.

Ako bi trebalo da se suocCite sa svojim najgorim neprijateljem, o
kojem znate veoma malo i imate dve opcije - potrati ka njemu ili
beg kako bi ste dobili malo na vremenu za pripreme - Sta biste VI
odabrali?

To je ono Sto moramo udiniti danas. Svet se probudio. Svaki dan za koji
odlozimo Koronavirus bi¢emo bolje pripremljeni.

U nastavku ¢emo detaljno izlistati Sta bi smo dobili sa tim vremenom:
Manji broj slucajeva

Uz efikasno suzbijanje, broj istinskih slucajeva bi se strmoglavio preko nodi,
kao Sto smo videli u Hubeiu.
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Chart 9: Suppression Strategy in Hubei
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Izvor: Tomas Pueyo analiza nad tabelom i podacima iz
Zurnala Ameri¢ke medicinske asocijacije

Od danasnjeg dana, nema novih slucajeva Koronavirusa u celoj Hubei regiji u
kojoj zivi 60 miliona stanovnika.

Broj dijagnostifikovanih slu¢ajeva bi nastavio da raste par nedelja, ali bi onda
naglo poceli da opadaju. Sa manjim brojem slucajeva pocinje da opada i stopa
smrtnosti. Smanjuje se i kolateralna Steta: manje ljudi bi umrlo od uzroka
nepovezanih sa Koronavirusom zato Sto je zdravstveni sistem bio prosto
preopterecen.

Suzbijanje bi nam omogucdilo:

e Manji ukupan broj sluc¢ajeva Koronavirusa
e Momentalno rasterecenje zdravstvenog sistema i ljudi koji u njemu rade
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e Smanjenje stope smrtnosti

e Smanjenje kolateralne Stete

e Mogucénost da se zarazeni, izolovani zdravstveni radnici u karantinu
oporave i vrate na posao. U Italiji, zdravstveni radnici ¢ine 8% svih
zarazenih

Shvatanje pravog problema: testiranje i prac¢enje

U ovom trenutku Ujedinjeno kraljevstvo i SAD nemaju predstavu o
pravom broju slucajeva koji imaju. Ne znamo koliko ih je. Samo
znamo da zvanicni broj nije talan i da se taCan broj meri
desetinama hiljada. Ovo se dogodilo zbog toga Sto ne testiramo i
ne pratimo.

e Za jos par nedelja, mogli bismo nasu situaciju sa testiranjem dovesti u
red, i otpocCeti testiranje svih. Sa tom informacijom, konacno bi smo
znali istinske razmere problema, gde bi trebalo da budemo agresivniji,
i koje zajednice mozemo da oslobodimo iz izolacije.

e Nove metode testiranja mogle bi da ubrzaju i znac¢ajno smanje
troskove.

e Mogli bismo i da otpo¢nemo operacije praéenja poput onih razvijenih u
Kini i drugim zemljama Istocne Azije, u kojima mogu da identifikuju sve
ljude koje su sreli svi bolesni i stave ih u karantin. Ovo bi nam pruzilo
mnogo operativnih informacija koje kasnije mozemo koristiti u merama
socijalnog distanciranja: Ako znamo gde se virus nalazi, mozemo da
targetiramo samo ta mesta. Nije u pitanju nuklearna fizika: to
predstavlja osnovu kako su zemlje Isto¢ne Azije bile u stanju da
kontroliSu izbijanje ove bolesti bez drakonskih mera socijalnog
distanciranja koje postaju sve neophodnije u drugim zemljama.

Mere iz ovog dela (testiranje i pracenje) same od sebe su obuzdale Sirenje
Koronavirusa u Juznoj Koreji i dovele epidemiju pod kontrolu, bez strogog
uvodenja mera socijalnog distanciranja.
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Izgradnja kapaciteta
SAD (i pretpostavljamo Velika Britanija) se spremaju da idu u rat bez oklopa.

Imamo maski samo za dve nedelje, malo personalne zastitne opreme (,,PZ0O"),
nedostatak respiratora, nedovoljno kreveta u intenzivnoj nezi, nedovoljno
ECMO-ova (masina za oksidaciju krvi)... Zbog ovoga bi stopa smrtnosti bila
toliko visoka uz strategiju ublazavanija.

Ali, ako bi smo malo dobili na vremenu, mozemo ovo da preokrenemo:

e Imacemo dovoljno vremena da kupimo opremu neophodnu za budude
talase

e Mozemo da ubrzamo nasu proizvodnju maski, PZO-a, respiratora
ECMO-ova i drugih klju¢nih uredaja za smanjivanje stope smrtnosti

Drugim rec¢ima: Nisu nam potrebne godine da bismo dobili nas oklop, trebaju
nam nedelje. UCinimo sve da sada pojacamo nasu proizvodnju. Zemlje su se
mobilizovale. Ljudi su inventivni, koriste 3D Stampace za Stampanje delova za
respiratore. Mozemo to da uradimo. Samo nam treba jos vremena. Da li biste
¢ekali par nedelja da nabavite sebi neki oklop pre suocavanja sa smrtnim
neprijateljom.

Nisu ovo jedini kapaciteti koji su nam neophodni. Trebace nam zdravstveni
radnici Sto je pre moguce. Gde ¢emo ih nac¢i? Moramo da obucavamo ljude da
pomazu medicinskim sestrama i moramo da reaktiviramo medicinske radnike
koji su u penziji. Mnoge zemlje su pocele sa ovim merama, ali za to je potrebno
vremena. Mozemo da uradimo ovo za par nedelja, ali ne onda kad se sve
raspadne.

Manje prenosenja zaraze u javnosti

Javnost je uplasena. Koronavirus je nov. Postoji toliko toga Sto joS uvek ne
znamo kako da uradimo! Ljudi joS nisu naudili da prestanu da se rukuju. I
dalje se grle. Ne otvaraju vrata sa laktovima. Ne peru ruke nakon dodirivanja
kvake. Ne dezinfikuju stolove pre sedanja.
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Kada budemo imali dovoljno maski, modéi ¢emo ih koristiti i izvan zdravstvenog
sistema. U ovom trenutku je bolje da ih ¢uvamo za zdravstvene radnike. Ali
ako ne bi bilo oskudice ljudi bi trebalo da ih nose, ¢ime bismo ucinili manje
verovatnim zarazu drugih ljudi, ako su bolesni, uz pravilnu obuku takode
bismo smanijili verovatnoéu da se i nosioci zaraze. (U meduvremenu, nositi
nesto je bolje nego ne nositi nista )

Sve su ovo veoma jeftini nacini da se smanji stopa transmisije. Sto se virus
bude manje Sirio, manje ¢e mera biti neophodno u buducnosti. Ali potrebno
nam je vremena kako bismo edukovali [jude o svim tim merama i opremili ih.

Razumevanje virusa

Znamo veoma malo toga o ovom virusu. Ali svake nedelje pojavljuje se na
stotine novih istrazivackih radova.

Chart 10: Speed of Coronavirus Research
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Svet je konacno ujedinjen protiv zajednickog neprijatelja. Istrazivaci Sirom
sveta mobiliSu se kako bi bolje razumeli ovaj virus.
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Kako se virus Siri?

Kako se zaraza moze usporiti?

Koji je udeo asimptomskih prenosilaca?
Da li su zarazni? Koliko?

Koji su dobri tretmani?

Koliko dugo virus prezivljava?

Na kojim povrsinama?

Kako razli¢ite mere socijalnog distanciranja uticu na stepen transmisije?
Kolika je njihova cena?

Koje su najbolje prakse pracenja?
Koliko su pouzdani nasi testovi?

Jasni odgovori na ova pitanja pomodi ¢e nam da nase mere ucinimo Sto
usredsredenijim i minimiziramo kolateralnu ekonomsku i drustvenu Stetu. I
njih ¢emo dobiti u narednim nedeljama, ne godinama.

Pronalazenje leka

I ne samo to. Sta ako bismo pronasdli lek u narednih par nedelja? Svaki dan
koji dobijemo priblizava nas i tome. Vec sada postoji nekoliko kandidata poput
Favipiravir-a ili Chloroguine-a. Sta ako se ispostavi u naredna dva meseca da
smo otkrili lek za Koronavirus? Koliko bismo glupo sebi izgledali kada bismo do
tada vec¢ imali na milione mrtvih zbog strategije ublazavanja?

Razumevanje odnosa cena-korist

Svi gore navedeni faktori mogu nam pomodi da spasemo milione Zivota. To bi
trebalo da je dovoljno. Na zalost, politicari ne mogu da misle samo na zZivote
onih zarazenih. Moraju da misle na celokupno stanovnistvo. I na efekat koji
teSke mere socijalnog distanciranja imaju na druge.

U ovom trenutku nemamo nikakvu predstavu kako razli¢ite mere socijalnog
distanciranja smanjuju prenosenje virusa. Isto tako nemamo nikakvu
predstavu koja je njihova ekonomska i drustvena cena.

Nije li malo komplikovano odluciti koje mere moramo da preduzmemo
dugoroc¢no, ako ne znamo njihovu cenu i koristi od njih?

Par nedelja ¢e nam pruziti dovoljno vremena da po¢nemo da ih izu¢avamo,
razumemo, odredimo prioritetne i odluc¢imo koje da praktikujemo.
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Manje slucajeva, bolje razumevanje problema, sakupljanje sredstava,
razumevanje virusa, razumevanje odnosa cene i koristi razli¢itih mera,
edukacija javnosti...

Ovo su neka od osnovnih sredstava u borbi protiv virusa. I treba nam samo
par nedelja da razradimo mnoge od njih. Zar nije glupo posvetiti se strategiji
koja nas, umesto toga, baca nespremne u Celjusti naseg neprijatelja?
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4. Cekié i ples

Sada znamo da je strategija ublazavanja verovatno grozan izbor i da strategija
suzbijanja pruza ogromne kratkoro¢ne pogodnosti.

Ali ljudi sa razlogom izrazavaju zabrinutost u vezi ove strategije:
e Koliko dugo ¢e ona trajati?
e Koliko ¢e kostati?
e Da li ¢e biti i drugog jednako velikog Spica ako niSta ne budemo
preduzeli?

Ovde ¢emo izloziti kako bi izgledala istinska strategija suzbijanja. MoZzemo to
zvati Cekicem i plesom.

Ceki¢
Prvo, delovati brzo i agresivnho. Zbog svih razloga koje smo gore naveli,

uzimajuci u obzir koliko je dragoceno vreme, zelimo da ugasimo ovu epidemiju
Sto pre.

Chart 11: Suppression vs. Mitigation vs. Do Nothing — early on

Do nothing B
Mitigation

Suppression

Today
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Jedno od najvaznijih pitanja glasi: Koliko dugo ¢e sve ovo da traje?

Strah koji svi dele je da ¢emo mesecima biti zato€enici u svojim ku¢ama, uz
prate¢u ekonomsku katastrofu i nervne slomove. O ovome se na zalost
razmisljalo i u cuvenom radu Imperijalnog koledza:

Chart 8: Suppression Strategy According to the Imperial College
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Secate li se ove tabele? Svetlo plava oblast koja pocinje od kraja marta do
kraja avgusta je period za koji rad preporucuje Ceki¢, inicijalno suzbijanje koje
obuhvata stroge mere socijalnog distanciranja.

Ako ste politi¢ar i vidite da je jedna opcija da dopustite da umre na stotine
hiljada ili par miliona ljudi pri strategiji ublazavanja, a da druga podrazumeva
zaustavljanje ekonomije na pet meseci pre prolazenja kroz isti maksimalni broj
slucajeva i smrti, one vam ne zvuce kao razlozne opcije.

Ali to ne mora da bude tako. Ovaj rad, kojim se danas rukovode javne politike,
bio je brutalno kritikovan zbog sustinskih mana: on ignoriSe pracenje
kontakata (koje se nalazi u sredistu politika Juzne Koreje, Kine ili Singapura
izmedu ostalog) ili ograni¢enja putovanja (kljucnih u Kini), ignorise uticaj
velikih skupova...
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Za Ceki¢ su nam potrebne nedelje, ne meseci.

Chart 12: Cases in Wuhan and Infection Evolution

Ova tabela pokazuje broj novih sluc¢ajeva u celom Hubei regionu (60 miliona
ljudi) svakog dana od 23. januara. Za dve nedelje zemlja je pocela da se vraca
na posao. Za priblizno 5 nedelja sve je bilo pod kontrolom. A za sedam nedelja
broj novih slu¢ajeva je bio minoran. Podsetimo se da je ovo bio najgore
pogoden region u Kini.

Podsetite se jos jednom da su ovo narandzaste trake. Sive trake, broj pravih
slucajeva, sunovratio se daleko ranije (vidi tabelu br. 9).

Mere koje su preduzeli bile su veoma slicne onima koje su preduzete u Italiji,
Spaniji ili Francuskoj: izolacija, karantin, ljudi su morali da ostanu kod kuce
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osim ako nije u pitanju hitan slucaj ili su morali da kupuju hranu, praéenje
kontakata, testiranje, viSe bolnickih kreveta, zabrane putovanja...

Detalji su, medutim, ono Sto je vazno.

Kineske mere su bile jaCe. Primera radi, ljudi su bili ograni¢eni na jednu osobu
po domacdinstvu kojoj je bilo dozvoljeno da napusti domacinstvo svaka tri dana
radi kupovine hrane. Takode, njihovo prinudno sprovodenje ovih mera je bilo
drasti¢no. Moguce je da je upravo ova strogoca brze zaustavila epidemiju.

U Italiji, Francuskoj i Spaniji mere nisu bile toliko drasti¢ne, i njihova
implementacija nije bila toliko stroga. Ljudi i dalje Setaju ulicama, mnogi bez
maski. Ovo ¢e verovatno za rezultat imati sporiji Ceki¢: visSe vremena ¢e protedi
dok se epidemija ne bude kontrolisala.

Neki ljudi ovo tumace tako da ,Demokratije nikada nece moci da repliciraju
ovakvo smanjenje broja slucajeva". To je netacno.

Chart 12.b: New Daily Cases in South Korea

] weeaks
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Juzna Koreja je nekoliko nedelja imala najgoru epidemiju, izuzimajuci Kinu.
Sada je situacija pretezno pod kontrolom. I ucinili su to bez da traze od ljudi
da ostanu kod kuce. Postigli su to pretezno sa veoma agresivnim testiranjem,
pracenjem kontakata, i sprovodenjem karantina i izolacije.

Ako se epidemija poput one u Juznoj Koreji moze staviti pod kontrolu za
nekoliko nedelja i bez propisanog socijalnog distanciranja, zemlje Zapada, koje
ve¢ primenjuju tezak Ceki¢ sa strogim merama socijalnog distanciranja,
definitivno mogu kontrolisati epidemiju nakon par nedelja. To je pitanje
discipline, implementacije i koliko se stanovnistvo pridrzava pravila.

To zavisi od strogoce faze koja sledi nakon Cekica: Plesa.

Ples

Ako cekicem krenete na Koronavirus, za par nedelja ¢ete ga staviti pod
kontrolu i bi¢ete u mnogo boljoj poziciji da se njime bavite. Potom dolazi na
red dugorocan napor da se virus drzi pod kontrolom dok se ne razvije vakcina.

Chart 13: Suppression vs. Mitigation vs. Do Nothing — early on

Do nothing

Mitigation

The Hammet The Dance
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Ovo je verovatno jedna od najvecih, najvaznijih gresaka koje ljudi prave kada
razmisljaju o ovoj fazi: misle da Ce biti zatoCeni u kucama mesecima. To
nikako nije slucaj. Stavise, verovatno je da ¢e se nasi Zivoti vratiti u nesto
nalik normalnom.

Ples u uspesnim zemljama

Kako to da su Juzna Koreja, Singapur, Tajvan i Japan imali slucajeve veoma
dugo, u slucaju Juzne Koreje na hiljade njih, a ipak nisu zatvarani po ku¢ama?

U ovom videu ministarka spoljnih poslova Juzne Koreje objasnjava kako je
njena zemlja uspela u tome. Bilo je prilicno prosto: efikasno testiranje,
efikasno pradenje, zabrane putovanja, efikasna izolacija i efikasan karantin.

Ova rad objasnjava uspeh Singapura: Zelite li da pogadate koje su bile njihove
mere? Iste kao i u Juznoj Koreji. U njihovom slucaju oni su to dopunili
ekonomskom pomodi onima u karantinu i zabranom putovanja i odlaganjima.

Da li je prekasno za druge zemlje? Ne. Primenom Cekiéa dobijate novu priliku,
jos jednu Sansu da ovo uradite kako valja.

Ali Sta ako te mere nisu dovoljne?
Ples R

Plesom zovem visemesecni period izmedu Cekica i razvoja vakcine i efikasnog
leka zato Sto to nece biti period tokom kojeg ¢e se stalno primenjivati iste
stroge mere. Povremeno Ce izbijati epidemija virusa u nekim regijama, dok ga
u drugim nede biti jedan duzi vremenski period. Zavisno od toga kako se
slucajevi budu razvijali, moracemo da poostrimo mere socijalnog distanciranja
ili ¢emo modi da ih olabavimo. To je ples R: ples mera izmedu vrac¢anja nasih
Zivota u normalu i Sirenja bolesti, ples ekonomije naspram zdravstva.

Kako ce taj ples funkcionisati?

Sve se vrti oko vrednosti R. Ako se secate, to je stopa transmisije. U pocetku
u tipi¢noj, nepripremljenoj zemlji, on je negde izmedu 2 i 3: Tokom par
nedelja u kojima je neko zarazen on ¢e u proseku zaraziti dvoje ili troje drugih
ljudi.
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Ako je R vedi od 1, infekcije prerastaju eksponencijalno u epidemiju. Ako je
manji od 1, one utihnu.

Tokom Cekica, cilj je da se vrednost R $to vise pribliZi nuli, $to je brze moguce,
kako bi se ugusila epidemija. U Wuhanu je izracunato da je inicijalno R iznosio
3.9 a da se nakon blokade i centralizovanog karantina spustio na 0.32.

Ali kada se jednom prede u fazu Plesa, ne morate viSe to da primenjujete.
Morate samo da se postarate da vrednost R bude manja od 1, pri ¢emu dosta
toga mozete da uradite sa par prostih mera.

Chart 14: Transmission Rate during Coronavirus Stages in Patients

Asymptomatic (30%) No symptoms
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This area = 2.5 contagions

Ovo je procena kako razliciti tipovi pacijenata reaguju na virus, kao i stepen
njihove zaraznosti. Niko ne zna pravi oblik ove krive, ali smo prikupili podatke
iz razli¢itih radova da bismo pretpostavili kako izgleda.

Svaki dan nakon dobijanja virusa, ljudi imaju neki potencijal za zarazu.
Posmatrani skupa, svi ti dani predstavljaju u proseku 2.5 zaraze.

Veruje se da postoje neke zaraze koje se dogadaju veé tokom faze u kojoj
»,hema simptoma". Nakon toga, kako se simptomi javljaju, obi¢no nakon Sto
ljudi odu do doktora i dobiju dijagnozu da se njihov stepen zaraznosti
smanjuje.
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Primera radi, u pocCetku imate virus ali nemate simptome, pa se ponasate
uobicajeno. Kada razgovarate sa ljudima Sirite virus. Kada dotaknete svoj nos
pa potom dotaknete kvaku, slededi ljudi koji budu otvorili ta vrata i dotakli
svoj nos bice zarazeni.

Kako se virus viSe razvija unutar vas, postajete sve zarazniji. Onda, nakon sto
poCnete da ispoljavate simptome, mozda cete postepeno prestati da idete na
posao, ostati u krevetu, nositi masku ili pocCeti da idete kod lekara. Sto su vecdi
simptomi viSe se socijalno distancirate, smanjujuci tako i Sirenje virusa.

Nakon hospitalizacije, ¢ak i ako ste veoma zarazni nemate tendenciju da Sirite
dalje virus - posto se nalazite u izolaciji.

Ovo je mesto na kojem se moze videti masovan uticaj politika poput onih u
Singapuru i Juznoj Koreji:

e Ako se ljudi masovno testiraju, oni mogu biti identifikovani pre nego sto
poc¢nu da ispoljavaju simptome. Nista ne mogu da Sire u karantinu.

e Ako su ljudi obuceni da ranije identifikuju simptome, oni smanjuju broj
dana u plavoj fazi i stoga njihovu ukupnu zaraznost.

e Ako se ljudi izoluju ¢im dobiju simptome, zaraze iz narandzaste faze
nestaju

e Ako su ljudi edukovani o licnom distanciranju, nosenju maski, pranju
ruku ili dezinfekciji povrSina, oni ¢e manje Siriti virus tokom celog
perioda.

Samo onda kada sve ove mere ne urode plodom moramo pribeéi strozim
merama socijalnog distanciranja.

ROI socijalnog distanciranja

Ako i uprkos svim ovim merama ostanemo i dalje pri R veéem od 1, moramo
smanjiti prosecan broj ljudi sa kojima se svaka osoba susrece.

Postoje neki veoma jeftini nacini da se to ucini, poput zabrane dogadaja sa
vise od odredenog broja ljudi (npr. 50, 500), ili zamoliti ljude da rade od kuce,
ako mogu.
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Drugi nacii su daleko, daleko skuplji, poput zatvaranja Skola i univerziteta,
zahteva da svi ostanu u ku¢ama ili zatvaranja kafica i restorana.

Chart 15: Building Upto R =1

Ovo iznad je izmisljena tabela jer ona do sada u zbilji nije ni napravljena.
Niko josS nije obavio dovoljno istrazivanja o ovome kako bi analizirao i uporedio
sve mere.

Ovo je nesretna okolnost, zato Sto je u pitanju najvaznija tabela koja bi
politicarima bila neophodna pri donosenju odluka. Ona ilustruje Sta i o ¢emu
oni zapravo u sebi razmisljaju.

Tokom perioda Cekica, politi¢ari zele da smanje R sSto je viSe moguce, kroz
mere koje ¢e stanovnistvo moci da toleriSe. U Hubei-u, oni su ga spustili ¢ak
do 0.32. Mozda nam to nece biti neophodno: mozda je dovoljno da bude 0.5
ili 0.6.
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Ali tokom perioda plesa R, oni zele da taj broj bude Sto je viSe mogucde blizZi
jedinici, a uz to da dugoroc¢no bude manji od jedinice. To sprecava izbijanje
zaraze i eliminise najdramaticnije mere.

Ovo znaci da, bez obzira na to da li politicari to shvataju ili ne, ono Sto oni
rade jeste da:

e Prave listu svih mera koje mogu da preduzmu da smanje vrednost R

e StiCu osecaj korisnosti njihove primene: smanjenje vrednosti R

e Sticu predstavu o njihovoj ceni: ekonomskoj i drustvenoj

e Rasporeduju-rangiraju te inicijative na osnovu odnosa izmedu cene i
koristi

e Biraju one koje najvise smanjuju vrednost R sve do 1, za najmanju cenu

(Il rotr > 1
U diivE CAcT I LdiaL L v L

Chart 16: Hrow to Dance around the R
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Becall n A Conddence in  Cost per weeke  Canfidence i rrolernant?

benesit
Cioge grocienas and urgent senvices 028 Low $1,000.000,000 Low No
Aszk ta remain home except for food and urgent services 0,22 Hgh § S00.000,000 Low No
Most services close 007 Meadum 1$2,000,000,000 Low No
Schools and urlversities dose 0.15 Very high § 500,000,000 Medium No
Bars and restaurants case 0.24 Viery high ' § 300,000,000 Vary high No
R
s . c Cubs closs H Madun § 200,000,000 Very high Yea
Social Distancing 5
Spons close 0,08 Medun § 100,000,000 Very high Yes
TR
Conferences ciose | 4 4 Medumn § 120,000,000 Vary high Yos
Bares of getharings abave a centain size 0.6 Very high |8 48,000,000 High Yea
Traval rastrictiors 018 Very high § 300,000,000 Meciium Yee
| o m A |
Airgaps with food dalvery m Low m Very high Yes
Wees e
Temperature chackpaints 008 Medun \f‘_@ Je! XX ,' Very high Yes
UL
Large scale dignlection l 004 Low § 50,000,000 Vary high Yee
Reduce Contact tracing 0.25 Very high |§ mm Vary high Yes
2 e e o
CONtagIoUSNESS  Hand wisshing and sanitizing public education 0.25 Very high ‘:S? m{ Very high Yes
bs o o |
Agoressive 1esting [ _:({lei:] Very high 1§ 25,000,000 Very high Yee
R after all Chosen Measures a 0,94

Ova tabela predstavlja tek ilustraciju. Svi podaci na njoj su izmisljeni. Medutim, koliko smo
u stanju da odgonetnemo, ovi podaci danas ne postoje, a trebalo bi. Primera radi, lista CDC-
a predstavlja odli¢an pocetak, ali previda stvari poput edukacionih mera, okidaca,
kvantifikacija cena i pogodnosti, merenja detalja, ekonomskih/drustvenih kontramera...
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U pocCetku c¢e njihovo pouzdanje u ove brojeve biti malo. Ali to predstavlja
nacin na koji razmisljaju - i treba da razmisljaju o tome.

Ono sto bi oni trebalo da urade je da formalizuju proces: Shvatite to kao igru
brojeva u kojoj moramo da saznamo sto je brze moguce kolika je vrednost R,
uticaj svake mere na smanjivanje vrednosti R, i njihovu drustvenu i
ekonomsku cenu.

Tek nakon toga ¢e moci da se donesu racionalne odluke o tome koje mere bi
trebalo da preduzmu.
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Zakljucak: Dajte nam vremena

Koronavirus se i dalje Siri, skoro svuda. Zabelezeni su slucajevi u 152 zemlje.
Nalazimo se u vremenskom tesnacu, Ali, ne mora tako biti: postoji jasan nacin
na koji mozemo da razmisljamo o ovome.

Neke zemlje, narolito one koje joS uvek nisu bile tesko pogodene
Koronavirusom, mozda se pitaju: Da li ¢e se ovo dogoditi i meni? Odgovor je:
Verovatno se vec¢ dogodilo, samo jos niste primetili. Kada stvarno krene, tvoj
zdravstveni sistem ce biti u joS gorem stanju nego Sto je ve¢ u bogatim
zemljama, u kojima je zdravstveni sistem i dalje jak. Bolje je biti oprezan sada
nego kajati se posle, trebalo biste da razmislite o preduzimanju mera sada.

Za zemlje u kojima je Koronavirus vec prisutan, opcije su jasne.

Na jednoj strani, zemlje mogu da krenu u pravcu ublaZzavanja: da stvore
masovnu epidemiju i preplave zdravstveni sistem, oteraju milione ljudi u smrt
i oslobode nove mutacije i divljanje virusa.

Druga opcija koju te zemlje imaju je da se BORE. Mogu udi u blokadu na par
nedelja kako bismo dobili na vremenu, napravili edukovani akcioni plan i
kontrolisali ovaj virus dok ne razvijemo vakcinu.

Vlade Sirom sveta, medu kojima su vlade SAD, Ujedinjenog kraljevstva,
Svajcarske i Holandije za sada su odabrale strategiju ublazavania.

To znaci da one odustaju od borbe. One vide druge zemlje koje su se uspesno
izborile sa ovim, ali govore: ,Mi to ne mozemo!"

Sta bi bilo da je Cer¢il rekao istu stvar? ,Nacisti su ve¢ svuda u Evropi. Ne
mozemo se boriti protiv njih. Manimo se mi toga." To je ono Sto mnoge vlade
Sirom sveta danas rade. Ne daju vam Sansu da se borite protiv ovoga. Morate
je od njih zahtevati.
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Sirite ovo dalje

Na zalost, milioni zivota je i dalje u opasnosti. Delite ovaj tekst - ili bilo koji
slican - ako mislite da time mozZete da utiCete na misljenje drugih. Politicari

moraju da shvate ovo kako bismo izbegli katastrofu. Vreme za delovanje je -
sad!
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